
 

 KÖK 

Rengör spisens ovansida.  
Rengör kokplattorna, även kanterna. 
Dra ut spisen och rengör spisens sidor,  
golvet och väggen.  
Rengör spisfläkt, kåpa och filter. 
Rengör ugn och värmeskåp.  
Rengör plåtar och galler.  
Rengör kryddhylla 

 
Rengör  både kyl och frys.                 
Torka rent, invändigt och utvändigt.  
Låt dörrarna stå öppna. 
Dra ut om möjligt & rengör bakom  
Diskbänk, skåp, väggar och golv  

Torka av alla skåp invändigt & utvändigt. 
Rengör kakel och kryddhylla.  
Tvätta diskbänk, vask och skärbräda.  
Rengör golv, väggar och tak.  
Micro 
Ev. Diskmaskin (kostnad tillkommer) 
 

 

 BADRUM 

Rengör in- och utsidan av toalettstolen. 

Rengör ovan/ undersidan av tvättställ 
Torka av rören.  
Ev. Tvättmaskin/torktumlare 
 (kostnad tillkommer) 
Rengör badkaret / dusch. 
Lyft av badkarsfronten och rengör  
bakom den.  
Rensa golvbrunn.  
 
 ÖVRIGA RUM 

Putsa alla fönster på in- och utsidan  
och mellan glasen. 
Rengör snickerier  t ex lister. 
Rengör alla element, även bakom.  
Våttorka alla golv. 
Torka av alla innerdörrar.  
Torka ur alla skåp och garderober. 
Torka av alla eluttag och strömbrytare. 
Rengör väggar och tak från damm. 
 

 

Vår personal använder sig utav följande checklista för 

flyttstädning där de allt eftersom de städar bockar av.  

Städning generellt för alla rum;  

Golv, väggar, tak, snickerier, fönster putsas & torkas av.  
Persienner ingår ej då de lätt går sönder vid rengöring. 
 
Du behöver bara tömma bostaden & frosta ur frysen,  
Resten gör vi! 

 
    ”Vitvaror som ej finns i alla bostäder så som 

diskmaskin, torktumlare & tvättmaskin har vi 
valt att debitera separat så att de som inte 
har dem får så billigt pris som möjligt.” 


